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Mantra Alchemy Ausbildung 
 
Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Oktober 2026 

aurum loft (Am Eichet 7, 86633 Neuburg/Do.) 
 
 
Freitag, 16. Oktober 

18:30 Uhr – Studio öffnet 
 
19:00 – 21:00 Uhr 

• im Om landen 
• gemeinsames Mantra Chanten (Sarasvatī Bhagavatī) 
• Wochenend-Überblick 
• Vorstellungsrunde 
• Life Kinetik mit Kissen 
• Om Mata Kālī 

22:00 Uhr – Studio schließt 

 
_________________________________________________________________________________ 
 

Samstag, 17. Oktober 

08:30 Uhr – Studio öffnet 

08:30 – 09:00 Uhr 

• Sangha / Come together 
• Frühstücksangebote abholen oder vor Ort essen 
• Zu dieser Zeit kann nur die Küche / Gemeinschaftsraum genutzt werden, 

der Ausbildungsraum bleibt noch geschlossen 
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09:00 – 10:30 Uhr 

• Tai Chi 
• Reflektorische Atmung 
• Deha Śuddhi 

Atemübung: 

Hände auf Bauchnabel und Unterbauch legen, auf „F“ vollständig ausatmen, dann 
den Kiefer locker fallen lassen, den Atem „trinken“ und halten. 
 

11:00 – 12:00 Uhr 

• Sanskrit-Silbenschrift 
• Śivas Geschichte 

 
12:00 – 14:00 Uhr (Mittagspause) 

Mittagsmenü kann für diesen Tag vorbestellt werden 

• Essen bitte bis Donnerstag-Mittag vor der Ausbildung vorbestellen 
• Wir produzieren nur die vorbestellten Mengen 
• Gläser und Mehrwegbehälter dürfen nicht mitgenommen werden 
• Eigene Tupperware mitbringen (zum Umfüllen) 
• Getränke aus dem Mittagsmenü nur für Besteller 

Alternativ Selbstversorgung 

Kaffee & Snacks bitte in die Listen eintragen 

 
14:00 – 17:30 Uhr 

• Mantra Purūṣa Meditation 
• Entdecke deine Stimme 
• Erlernen des Hanumān Gāyatrī 
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17:30 – 18:00 Uhr 

    •    Mantra Uccāra 
 

18:00 – 20:00 Uhr 

Abendessen 
bei Interesse reservieren wir für ein gemeinsames Abendessen im Sporthotel 
Dünstl, direkt gegenüber 

 

20:00 – 21:30 Uhr 

Mantra-Konzert 
 

22:00 Uhr – Studio schließt 

 
_________________________________________________________________________________ 
 

Sonntag, 18. Oktober 

08:30 Uhr – Studio öffnet 

08:30 – 09:00 Uhr 

• Sangha / Come together 
• Frühstücksangebote abholen oder vor Ort essen 
• Zu dieser Zeit kann nur die Küche / Gemeinschaftsraum genutzt werden, 

der Ausbildungsraum bleibt noch geschlossen 
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09:00 – 12:00 Uhr 

• Tai Chi 
• Japa Theorie 
• Abräuchern lassen 
• Lalitā Japa & Parādevī Kavaca Mantra 
• Sharing Circle 

 

12:00 – 14:00 Uhr (Mittagspause) 

Mittagsmenü kann für diesen Tag vorbestellt werden 

• Essen bitte bis Donnerstag-Mittag vor der Ausbildung vorbestellen 
• Wir produzieren nur die vorbestellten Mengen 
• Gläser und Mehrwegbehälter dürfen nicht mitgenommen werden 
• Eigene Tupperware mitbringen (zum Umfüllen) 
• Getränke aus dem Mittagsmenü nur für Besteller 

Alternativ Selbstversorgung 

Kaffee & Snacks bitte in die Listen eintragen 

 

14:00 – 15:00 Uhr 

• Abschlussrunde 

 

15:30 Uhr – Studio schließt 
Reinigungsteam kommt um 15:30 Uhr 

 


