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Mantra Alchemy Ausbildung

Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Oktober 2026
aurum loft (Am Eichet 7, 86633 Neuburg/Do.)

Freitag, 16. Oktober

18:30 Uhr — Studio offnet

19:00 —21:00 Uhr

e im Om landen

e gemeinsames Mantra Chanten (Sarasvati Bhagavati)
e Wochenend-Uberblick

e Vorstellungsrunde

e Life Kinetik mit Kissen

e Om Mata Kali

22:00 Uhr — Studio schlieRt

Samstag, 17. Oktober

08:30 Uhr — Studio offnet
08:30 — 09:00 Uhr

e Sangha / Come together

e Fruhstucksangebote abholen oder vor Ort essen

e Zudieser Zeit kann nur die Kiiche / Gemeinschaftsraum genutzt werden,
der Ausbildungsraum bleibt noch geschlossen

aurum loft gmbh hallo@aurum-loft.de geschaftsfiihrer
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09:00 —10:30 Uhr

e TaiChi
e Reflektorische Atmung
e Deha Suddhi

Atemdibung:

Hande auf Bauchnabel und Unterbauch legen, auf ,F* vollstandig ausatmen, dann
den Kiefer locker fallen lassen, den Atem ,trinken” und halten.

11:00 —12:00 Uhr

e Sanskrit-Silbenschrift
e Sivas Geschichte

12:00 — 14:00 Uhr (Mittagspause)
Mittagsmenu kann fur diesen Tag vorbestellt werden

e Essen bitte bis Donnerstag-Mittag vor der Ausbildung vorbestellen
e Wir produzieren nur die vorbestellten Mengen

e Claser und Mehrwegbehalter durfen nicht mitgenommen werden
e Eigene Tupperware mitbringen (zum Umftillen)

o Getranke aus dem Mittagsmenu nur fur Besteller

Alternativ Selbstversorgung

Kaffee & Snacks bitte in die Listen eintragen

14:00 —17:30 Uhr

e Mantra Purdsa Meditation
e Entdecke deine Stimme
e Erlernen des Hanuman Gayatr
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17:30 —18:00 Uhr

«  Mantra Uccara

18:00 —20:00 Uhr

Abendessen
bei Interesse reservieren wir fur ein gemeinsames Abendessen im Sporthotel
Dunstl, direkt gegenuber

20:00 —-21:30 Uhr

Mantra-Konzert

22:00 Uhr — Studio schlieRt

Sonntagq, 18. Oktober

08:30 Uhr — Studio offnet
08:30 — 09:00 Uhr

e Sangha / Come together

e Fruhstucksangebote abholen oder vor Ort essen

e Zudieser Zeit kann nur die Kiiche / Gemeinschaftsraum genutzt werden,
der Ausbildungsraum bleibt noch geschlossen

aurum loft gmbh hallo@aurum-loft.de geschaftsfuhrer: claudia & liza heind vr bank neuburg-rain eg

am eichet 7 www.aurum-loft.de ( giste 20
seite 3/4 86633 neuburg/donau ©® © aurum-loft ngolstadt hrb nr. 10917 bic: genodefind2




seite 4/4

78
AN/
T

Aurulil
— Lot

09:00 —12:00 Uhr

e TaiChi

e Japa Theorie

e Abrauchern lassen

o Lalita Japa & Paradevi Kavaca Mantra
e Sharing Circle

12:00 — 14:00 Uhr (Mittagspause)

Mittagsmenu kann flr diesen Tag vorbestellt werden

o Essen bitte bis Donnerstag-Mittag vor der Ausbildung vorbestellen

e Wir produzieren nur die vorbestellten Mengen

e Claser und Mehrwegbehalter durfen nicht mitgenommen werden

e Eigene Tupperware mitbringen (zum Umftillen)
o Getranke aus dem Mittagsmenu nur fur Besteller

Alternativ Selbstversorgung

Kaffee & Snacks bitte in die Listen eintragen

14:00 —15:00 Uhr

e Abschlussrunde

15:30 Uhr — Studio schlieBt
Reinigungsteam kommt um 15:30 Uhr

aurum loft gmbh

am eichet 7 www.aurum-loft.de eingetragen im hanc
86633 neuburg/donau © © aurum-loft ngolstadt hrb nr. 1091

hallo@aurum-loft.de geschaftsfuhrer: claudia & liza heind|

Dan

de13 7215 2070 0005

genodeflnd2

neuburg-rain eg

3508 48



